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“Non ho mai chiesto nulla alle stelle d’Arabia, non ho espresso nessun desiderio. Cosa potrei chiedere di più della loro bellezza, della sensazione che mi danno di essere in contatto con l’intero universo in una pura apertura verso l’infinito?

Nella tranquillità di questa sera di contemplazione, tutto quello che prima avevo desiderato per me, perde ogni valore.”







      D.Zintgraff
“C’era la luna, c’erano le stelle,

C’era una nuova emozione sulla pelle,

C’era la notte, c’erano i fiori, anche al buio si vedevano i colori,

C’era la voglia di stare ancora insieme, forse per gioco comunque ci viene,

…

C’era una notte con una sola stella però era grande luminosa e bella…”

In questi giorni di campo, hai avuto l’occasione di conoscere nuovi amici…

Non sempre però è facile prestare attenzione allo sguardo di chi chiede amicizia ma non trova le parole giuste per dirlo.
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Durante il giorno il sole abbaglia, ora che sei sotto le stelle puoi vedere delle cose prima nascoste, che solo con gli occhi del tuo cuore, immerso nel silenzio della notte, puoi riuscire a scorgere…

Prova a riflettere…

Questa è la notte in cui le stelle scendono dal cielo per ascoltare i cuori dei giovani esploratori…

Pensa ad un tuo amico e vedrai che le stelle ti aiuteranno ad essergli più vicino, ti sorrideranno e porteranno il tuo cuore vicino al suo.

       

          Preghiera per l’Amico

A te, Signore, amante della vita,

Amico dell’uomo, 

innalzo la mia preghiera

per l’amico che mi hai fatto incontrare

sul cammino del mondo.

Uno come me, ma non uguale a me.

Fa che la nostra

sia l’amicizia di due esseri

che si completano con i tuoi doni,

che si scambiano le tue ricchezze,

che si parlano con il linguaggio

che tu hai posto nel cuore.

Aiutaci a guardare con quello sguardo,

che comprende senza che l’altro chieda.

Aiutaci ad avere un cuore grande,

che sa partire prima che l’altro esprima.

Aiuta la nostra amicizia

Affinché non divenga chiusura;

dalle il respiro della vera libertà,

la forza di resistere nelle difficoltà,

il coraggio di andare oltre

il desiderio dell’egoismo.

La volontà di cedere per amore,

di amare anche oltre l’errore,

di giungere al sommo dell’amore: perdonare.

Perché soltanto quando si sa perdonare,

si può credere all’amore.

Fa che le nostre mani

Siano protese in un gesto di pace.

Fa che le nostre parole

Siano dolci ma anche forti.

Fa che il nostro sorriso,

come le nostre lacrime,

non siano una maschera,

ma esprimano la profondità e la verità

dei sentimenti più sinceri e autentici.
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     Una Stella 

per Amica…
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“Quante volte ho avuto la percezione che le stelle mi stessero a guardare?”

Veglia alle Stelle
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